PRISTROJOVA

TERAPIE

MODERNi
KONCEPT
TERAPIE

CVICENI S PRISTROJI_

THERA -TRAINER - DULEZITA
CAST VASEHO TERAPEUTICKEHO
KONCEPTU

Pristrojova terapie poskytuje cennou podporu v kazdé fazi pohybové re-
habilitace. Védecké objevy na poli neuro-rehabilitace jsou vyuzivany v
pristrojové terapii. Jsou to napriklad opakovaci cviceni (01), na cil orien-
tovana cviceni (02) a cviceni na hranici pacientova limitu (03).

PRINOS PRO PACIENTY:
MOTIVACE A USPECH

Pacienti maji obvykle velmi dobré zkusSenosti s pristrojovou terapii, kdyz
pouzivaji pfistroje THERA-Trainer s integrovanym biofeedbackem. Cviceni
je pak zamérené na Ukol a cil. Casté opakovani urcitého cvicenf zvysuje
intenzitu cviceni. Socialni prvek cvi¢eni ve skupiné a kontrola vysledkd
plsobi na ambice vasich pacientd a motivuje je k dalsimu cvicenti.

PRINOS PRO TERAPEUTY: o
JEDNODUSI PRACE A LEPSI PLANOVANI CASU

Cviceni na pristroji je bezpecCnou formou cviceni, kterd snizuje fyzic-
kou ndmahu kladenou na terapeuta tim, Ze pacient je bezpecné zajistén
a chranén pred padem (04). Cviceni na pristroji THERA-Trainer také
terapeutdm Setfi Cas. Zatimco jeden pacient cvi¢i na pristroji, tera-
peut se miZe vénovat nékomu jinému, kdo potrebuje slozitéjsi a Casové
naro¢néjsiindividualni terapii. Dokumentace cviceni miZe byt vyuZita pro

systematickou kontrolu a jako podklad pro lékafe a zdravotni pojistovny.
Pristroje THERA-Trainer také nabizeji nové volby pro terapeuty.

PRINOS PRO ZARIZENI: _
MINIMALIZACE NAKLADU A ATRAKTIVITA

Pristrojova terapie umoznuje mnohem vysSsi »terapeuticky objem« se
stejnym poctem zaméstnancl. Pristroje THERA-Trainer umoZznuji sku-
pinovou terapii. »Volnd« osobni cviceni a »nezavisla« cviceni pod doh-
ledem. Diky tomu, Ze nastaveni pristroje trva jen velmi kratkou dobu,
maze byt poté samotné efektivni cviceni delsi. Pristroje THERA-Trainer
mohou zvysit rozsah poskytované terapie a tim zvySit atraktivitu vaseho
zarizeni.

(01) Casté
opakovani urcitého
druhu pohybu
(02)Cviceni
zamérené na Ukol
(03) Cviceni podle
individualnich

limitd pacienta

(04) THERA -
pFistroje ze série
Stoj & Rovnovaha
jsou vybaveny
podporou kolen a

panve
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UZivatelé maji cviceni Jizda na kole velmi radi pro jeho prirozeny a rytmicky pohyb. Sérii
THERA-Trainer Jizda na kole, mGzZe vyuzit témér kazdy, od uZivateld na voziku aZ po ty, ktefi
jsou schopni sami chodit. To ma pak velky dopad na kvalitu jejich Zivota a jejich sebevédomi.

...0CENOVANO
JAK UZIVATELI, TAK
TERAPEUTY
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T Vlasecnice

JIZDA NA KOLE,

TERAPEUTICKE CILE

Pristroje THERA-Trainer ze série Jizda na kole umoznuji praci na mnoha terapeutickych cilech
v kratkém casovém uUseku.

HORNI
CAST TELA

[
Vldsecnice

DOLN{
CAST TELA

Velky télni obéh
Plicni obéh

Krev s nizsim
obsahem kysliku
v zilach

Plicni obéh
Velky télni obéh
Krev s vySsim
obsahem kysliku
v artériich

AKTIVACE KARDIOVASKULARNI{HO SYSTEMU

Pravidelné cviceni aktivuje cely kardiovaskularni systém. Tim se stabili-
zuje vas krevni obéh, zlepsi se prisun krve do »studenych nohou« a snizi
se otoky. Aktivni kardiovaskularni systém zlepSuje spalovani tukd, cukru
v krvi a reguluje hladinu cholesterolu.

KONDICE

75 % vSech pacientl po mrtvici trpi navic srdec¢nim onemocnénim. Vy-
trvalostni cviceni snizuje riziko vysokého krevniho tlaku a srdecniho
onemocnéni a tim i riziko dalsi mrtvice.

AKTIVACE METABOLISMU

Pravidelné cvicenf aktivuje vSechny metabolické procesy ve vaSem téle.
To ma pozitivni dopad na zazivani a mocovy méchyr.

UDRZENIi/ZLEPSENI SVALOVE SiLY

Systematické a pravidelné koncentrické a excentrické cviceni muizZe
udrZet a obnovit dokonce i velmi malou svalovou silu. Rizny biofeedback
umoznuje systematické svalové cviceni.

MOBILITA/REGULACE SVALOVEHO TONU

Obzvlasté uzivatelé s nedostatkem cviceni mohou vyuZzit pristroje THE-
RA-Trainer k regulaci svalového tonu rytmickym pohybem a tim efektivné
zabranit krecim.

DUSEVNi ROVNOVAHA

Pravidelné vytrvalostni cviceni vyrazné zvySuje vyplavovani »hormonu
Stésti« dopaminu. To ma spolu s pocitem Uspéchu po cvi¢eni pozitivni
vliv na naladu a brani depresim.

VICE NEZ
ERGOMETR

THERA-Trainers ze série Jizda na kole slouzi ke stej-
nému Ucelu pro starsi pacienty a pro osoby s handica-
pem, jako cyklotrenazéry pro mladé a zdravé osoby. Exis-
tuji zde rozdily, které maji zasadni vyznam pro cviceni:

Ovladaci panel s barevnou
obrazovkou spliuje naroky

pro starSi osoby a osoby s
handicapem, pokud se tyka
biofeedbacku a snadného
pouziti

Podpéry lytek a fixace
chodidel

podpiraji slabé nohy
a zajistuji bezpecnou
podporu

Zidle nebo vozik

Motorovy pohon Ochrana proti prevrzeni
umoznuje pasivni, asistované zabranuje tomu, aby se Zidle / - aby mohli cviciti lidé s
nebo aktivni cviceni s hladkym vozik prevrhly a zajistuje opti- nizkou svalovou aktivitou
prechodem a harmonickym malni vzdalenost mezi

pohybem THERA-Trainerem a uzivatelem



THERA-TRAINER

TIGO

...NEJLEPS| =
MEZI AKTIVNE -
PASIVNIMI
PRISTROJI

Drive existoval THERA-live s
malou a THERA-vital s velkou
barevnou obrazovkou. Tyto dva
pristroje jsou nyni jeden novy
THERA Trainer tigo. MizZete si
vybrat jednu ze tFi rizné velkych
barevnych obrazovek. Budete
nadseni.

01

BEZPECNE, JEDNODUCHE A POHODLNE -
PATENTOVANE THERA - TRAINER FIXACE

CHODIDEL

Jako uZivatel chcete upevnit své nohy do podloZzek chodidel nezavisle,

rychle a bezpecné a bez obav, Ze si zplUsobite

THERA -TRAINER TIGO -

otlaky. Fixace chodidel
nesmi  prekazet, kdyz
nohy upevnujete. Dalsim
aspektem, ktery nesmi
byt opomijen, je snadné
otevieni podlozek.

Podarilo se ndm proto vy-
vinout perfektni FeSeni,
které jsme otestovali v

vvvvv

presvédcte se sami!

KOMPLEXNIi ERGONOMICKY PRISTROJ

THERA-Trainer tigo lze nastavit za velmi kratkou dobu. Vysku a vz-

dalenost bezpecnostniho madla nebo podporu horni casti téla lze

snadno individualné prizplsobit vasi vysce. K pristroji pro horni ¢ast

téla miZete snadno a bez naradi pfipevnit
rizné podpéry pazi nebo rukou. Moznost
nastaveni sklonu obrazovky umoznuje vzdy
tu nejlepsi Citelnost displeje. Nastaveni
65 =115 mm dava
prostor rzné mobilité. Dokonce i zdkladnu

pedalové klidy mezi

pristroje a tim i plochu je mozné nastavit,
aby vyhovovala jednotlivym pozadavkim.
VARIABILITA je nasSi hlavni prioritou.

(01) THERA-Trainer tigo 506

Obrazek vcetné prisluSenstvi

Fixace chodidel
(02) Umisténi cho-
didla do podlozky
(03) Uzavreni fixace
chodidla

(04) Upevnéni nohou
(05) Otevieni

fixace chodidla

Flexibilita

(06) Bezpecnostni
madlo s nastavitelnou
vySkou a sklonem
(07) Ovladaci panel s
obrazovkou a nastavi-
telnym sklonem

(08) Pristroj pro horni
Cast téla s nastavitel-
nou vzdalenosti

(09) Zékladna
pristroje s vysou-
vacimi transportnimi

koleCky




OVLADACIi PANEL S OBRAZOVKOU

- INTELIGENCE, NA KTERE ZALEZi

03

Obrazovka predstavuje sty¢nou plochu mezi ¢lovékem
a technologii. Nasi vyvojari kladou velky diraz nejen
na nejnovéjsi technologii obrazovek, ale také na jed-
noduché ovladani a jasny displej obrazovky.

Vérni svému mottu »Nikdy nemén fungujici sys-
tém«, START/STOP barevna tla¢itka minulého mode-
lu zdstavaji nezménéna. Snadnéji to uz nejde. Sys-
tém mdzete ovladat pomoci velkych membranovych
klaves nebo klasickymi tlacitkovymi klavesami. Témi
si mUzZete prizpUsobit dleZité cvicebni parametry,
jako je rychlost otaceni, odpor, smér otaceni, doba
cviceni atd. kdykoliv beze zmény obrazovky. VSechny
dilezité instrukce a cvicebni data jsou zobrazeny na
razné velkych obrazovkach (2.7" - 10.4") se skvélou
TFT kvalitou obrazovky. U obrazovek 5.7" nebo vétsich
si mlZete prednastavit nékolik cvicebnich parametr
ve specialnim podmenu.

Cim vétsi obrazovka, tim vykonnéjsi procesor. Vel-
ké obrazovky tak nabizi vice nastavitelnych moZznosti a
také vice motivujicich biofeedbackd.

(01) Ovladaci panel s 10.4" barevnou obrazovkou
(02) Ovladaci panel s 5.7" barevnou obrazovkou

(03) Ovladaci panel s 2.7" barevnou obrazovkou

BIOFEEDBACK

- ZABAVA A USPECH ZARUCENY

Trik je v tom, udélat z efektivniho terapeutického cviceni zabavu
a hru, a tim podporit na cil orientované cvi¢eni a vysokou moti-
vaci pacientd. Proto jsme vyvinuli nékolik biofeedbackl pro sérii
pristroji THERA-Trainer Jizda na kole, které zndsobuji terapeu-
ticky efekt. Po kazdém cviceni dostanete jasné zhodnoceni vyko-

nu - nejlepsi motivace pro dalsi cviceni.

START +
AKTIVITY

X Vykon motoru v
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Doba: 11:00 min
Aktivita ~ 36 %

Prace leve nohy ~ 59 %
Prace prave nohy ~ 41 %
Vzdalenost 2,2 km
Krece 6
Kalorie e 2,7 keal

Vykon motoru Zacatek ~ 2,6 Nm
con motoru Konec ~ 0,5 Nm

OBRAZOVKA

HODNOCENI

OBRAZOVKA PAUZA



BIOFEEDBACK

PRO SKUPINOVOU TERAPII SPOLECNE JSME SILNI

Na otazku, které cviceni uprednostnuji, odpovi vétsina
pacientl, Ze preferuji skupinovou terapii pred indi- NN AN
vidudlnim cvicenim. Cviceni ve skupiné motivuje a “'
je prosté zabavnéjSi. Volba Skupinovy biofeedback

umoznuje az 4 pacientdm cvicit pred velkou obrazov- ;
kou - jako tym nebo jako soupefi. Pacienti se mohou
rozhodnout, jestli chtéji cvic¢it sami nebo ve skuping.

Pokud si zvoli skupinu, terapeut potvrdi Gcast a nas-
tavi Uroven cviceni. Nakonec uvidi vSichni své celkové

skore a vitézi se jisté dostane potlesku od spoluhraca.
(01) Biofeedback »Helikoptéra«

DOKONALA MOTIVACE

(01) Nechte své pacienty létat ve vlastnich heliko-
ptérach. Ukolem je pohybovat helikoptérou nahoru a
doll stfidanim poctu otacek a odrazet baldny. Budete
prekvapeni, kolik zadbavy si pacienti s timto biofeedba-
ckem uZiji a ani si nevS§imnou, Ze pritom cvici.

(02) Kdo nemé rad vyjizdky na kole v kopcich?
Volba biofeedbacku »Zavod v kopcich« je terapeutické
cviceni, kdy se nékolik pacientd pohybuje krajinou

tim, Ze Slapou do pedalld rychle nebo pomalu, jak je

[ e

4.

Skupinova terapie je d_@,leii'tdh a nezbytnou soucasti celého rehabilitacniho procesu.
Nova volba SkupinoVy/biofeedback u pFistroji THERA-Trainer kombinuje vyhody sku- vydrz, dostanou krajinu s vétsimi a cetnéjSimi horami,
pinové terapie s dulezitymi pFistupy teorie uéeni. tak aby mohli vSichni dorazit do cile soucasné.

treba. Prilis rychlé nebo nekoordinované Slapani kolo
rozkymaci. Pacienti, ktefi jsou silnéjsi a maji vétsi

N

Biofeedback »Cyklisticky zavod«

v

= Vlysokd intenzita opakovacich cviceni poskytuje Uspésnéjsi cviceni

= Cviceni zameérené na Ukol zvySuje motivaci

= Biofeedback slouzi jako systematicka zpétna vazba k Uspésnosti cviceni pro
pacienty i terapeuty

= Skupinové terapie podporuje i vyzaduje spolupraci mezi pacienty a tim i socialni
interakci

A nezapomente: Skupinova terapie je zabavna!



MODELY

JIZDA NA KOLE

THERA-TRAINER TIGO

502

Model 502 je skvélym zakladnim pFistrojem pro

procvi¢eni nohou. Tento pristroj za dobrou cenu nabizi

vSechny zakladni funkce pro efektivni cviceni jizdy na
kole.

THERA-TRAINER TIGO

506

Model tigo 506 je pristroj pro cviceni nohou Spickové
kvality. Je vybaven dotykovou barevnou obrazovkou o

rozmérech 10.4", umoZnuje vSechna mozna nastaveni

a biofeedbacky, jaké si jen dovedete predstavit - nez-
bytnost pro rlzné pacienty s rGznymi poZadavky.

Zde najdete rdzné modely pro ruzné poZadavky - provéfené v kazdodennim provozu zdra-

votnickych zarizeni.

THERA-TRAINER TIGO

510

Profesionalnivicelcelovy pristroj pro nohy a horni ¢ast

téla. Model Tigo 510 je skvélym pristrojem pro cvicenfi

nohou a horni ¢asti téla v malém prostoru nebo pro
maly pocet pacientd.

THERA-TRAINER VEHO

512

Model veho 512 je specializovany na oddélené cviceni

pazi, zad a ramen. Ve zdravotnickych zarizenich je ro-
zumné mit nejen pristroj pro cviceni nohou, ale také

specialni pFistroj pro horni ¢ast téla.




STANDARDNI VYBAVENI

JIZDA NA KOLE

Zakladni vybaveni @

pri nahlé kreci. Vzdalenost mezi zidli nebo vozikem a pFistrojem je
zabezpecena.

aisiel | nigiel |
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Popis vyrobku = - Popis vyrobku PR LB B >
THERA-Trainer tigo Podlozky chodidel s 2-krokovym nastavenim poloméru kliky
Zakladni pFistroj se skldda z robustniho kovového rému s modrym ; ; i ; | Podlozky chodidel jsou vyrobeny z plastu odolného proti opotiebeni a
ekologickym natérem. THERA-Trainer tigo je navic vybaven 240ti ; i ; ; i narazim. JednodusSe se Cisti a udrzuji. Bezpecnostni okraj a vroub-
wattovym elektrickym motorem, ktery poskytuje dostatecny pohona | ® . @ | ® | ® . kovany povrch poskytuji bezpe¢nou podporu. Polomér kliky miZze byt
harmonickou rotaci. ; i ; i i ~ nastaven pro individualni mobilitu nohou pomoci naradi. P e i | |
Podstavec s kolecky PodloZky chodidel s plynulym nastavenim poloméru kliky
Vysouvaci podstavec s transportnimi kolecky zvySuje stabilitu THERA- véetné naradi
Traineru tigo. Tento vysouvaci podstavec je obzvlasté uzitecny, | Podlozky chodidel jsou vyrobeny z plastu odolného proti opotfebenia {1+ & 1 i
kdyz vyuzivate pristroj pro cvi¢eni horni poloviny téla. 74 mm vysoké L g b g narazdm. Jednoduse se Cisti a udrzuji. Bezpec¢nostni okraj a vroubko- i i i i i
transportni kolecka umoZnuji presun pristroje snadno a bez potizi. : : : l l vany povrch poskytuji bezpeénou podporu. Plynulé nastaveni poloméru P e e i
kliky [pomoci pFiloZeného naradil umoZznuje prizplsobeni rozpéti pohy- ! : : : :
______________________________________________________________________________________________________________________ | R . ~ bu dle individualnich poZadavkd. A
Plochy podstavec Polomér je mozné plynule nastavit mezi 65 - 115 mm. i i i i i
Tento plochy podstavec doporucujeme pro sportovni/aktivni voziky s i i i i i
pfipevnénou oporou pro nohy. Tento podstavec NEN{ vybaven trans- Podpéry lytek i i ; i i
portnimi kolecky. Podpéry lytek poméahaji slabym nebo paralyzovanym noham. Jejich
i : : : : vyska mdze byt nastavena podle délky nohou. Mékkéa vypln bréni vzniku : ; : :

i i i i ; otlakd, je omyvatelna a snadno se udrzuje. Flexibilni upevnéni umoznuje ! i i i i
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ¥ ¢ ke ‘o0 @ |
Podstavec s vySkovym nastavenim a sadou kolecek ; ; ; ; ; prirozeny pohyb kotnikd. i i i i i
Podstavec s vySkovym nastavenim a sadou kolecek je nezbytny pro
osoby s kratkyma nohama a pro déti nebo dospélé ve vysokych vo-
zicich. i i i i i i i i i i
Vysku je mozné postupné bez naradi nastavit mezi 50 - 150 mm. ; ; ; ; e SN .
Kombinace se sadou koleCek umozZiiuje snadny presun pristroje. ; i ; ; ; Fixace chodidel
et it e i e e et === $o---- === $o---- : Pro rychlé zabezpeceni chodidel bez pomoci okoli slouzi fixace chodi- i i i i
Samoobsluzny stabilizacni systém proti prevrzeni : : : : : S . G . . : : : :
_ R ' ! ! ! ! del s nastavitelnou vyplni. Jemné zatlaceni staci pro uzavreni i otevreni ; : : ;
Vétsina zédkaznikl pouziva samoobsluzny systém proti prevrzeni bez : : : : . b o . v : : : : |
_ , . . . ey | : : : fixace. Vypln brani vzniku otlaku, je omyvatelna a snadno se udrzuje. ! ; ! !
pomoci okoli. Plastem potaZzené haky se jednoduse pripevni k Zidli i ' e | @ | i
nebo voziku. Systém brani prevrhnuti Zidle nebo voziku napriklad ° °




STANDARDNI VYBAVENI

JIZDA NA KOLE

nomicky tvarované podpére na suchy zip. Podpéry se zasouvaji do klik.

8izi2is 8izigin
tlo!'oia! 2! i ol oiel 2
Popis vyrobku g = g g Popis vyrobku ' -?' ?' -?' $ '
BEZPEENOSTNi MADLO/TRENAZER HORNi EASTI TELA o Podpéra predloktls vilcovim choprim madiern
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ Podpéra predlokti s valcovym Gchopnym madlem umoznuje upevneni | i ; i i
Bezpecnostni madlo rukou pri pohybu do strany. Madlo mdze byt pripevnéno podle potreby
g Bezpec¢nostni madlo poskytuje oporu b&hem cviceni - obzvlasté horizontalné nebo vertikalne.
s pri aktivnim cvi¢eni nebo nedostatku stability horni ¢asti téla. I I I I I
& Vysku i sklon madla je mozné nastavit. Protiskluzovy potah brani o o
\ vyklouznuti béhem cvicenf. ' ' ' ' ' - - - - -
A N I B BN
TrenaférhorniSistiteta b b OVLADACi PANEL S OBRAZOVKOU
Trenazeér horni Casti téla umoznuje aktivni i pasivni cviceni celého trupu i ; | e g g e
a je vybaven 100 wattovym elektromotorem. Vy&ku i sklon trenaZéru Ovladaci panel s 10.4" barevnou dotykovou obrazovkou
horni ¢asti téla je mozné nastavit. Dale lze nastavit trenazér od téla . . . . . o . Ovladaci panel s 10.4" barevnou dotykovou obrazovkou predstavuje I I I I I
uZivatele horizontalné. Trenazér horni ¢4sti téla je vybaven odnimatelny- { ¢+ = @ = nejnovéjsi technologii. Je Spickou ve svém oboru at uz svou velikosti (211 &+ &
mi terapeutickymi Gchopy. : : : : : x158 mm), ovladanim, ¢itelnosti nebo biofeedbackem. UmoZnuje nasta- : : : : :
veni véech druhl parametrd cviceni a poskytuje biofeedback v komplexm’i ° ° °
. . . . . vysoké kvalité TFT ilustraci. . . . . .
Uchopny adaptér
Diky Gchopnému adaptéru je velmi jednoduché preménit trenazér
horni ¢asti téla na bezpecnostni madlo. Tim je zajiSténa bezpecnost pfi ______________________________________________________________________________________________________________________ _____ _____ _____ _____
cviceni nohou. ° Ovladaci panel s 5.7" barevnou obrazovkou
Tato barevnd obrazovka 115x86 mm s vysokym rozlidenim maze byt
pouZita jako ekonomicka varianta 10.4" barevné obrazovky s dotykovou
funkci. V pod menu si miZete nastavit cvicebni parametry a jednodu-
Manzety pro terapeutické uchyty ché biofeedbacky.
Tyto manzety jsou navrzeny pro upevnéni slabych nebo paralyzovanych
rukou na bezpecnostnim madle nebo v terapeutickych tchopech ' ' ' ' '
trenazéru horni ¢asti téla. o L
Ovladac s 2.7" barevnym displejem
“ Ovlada¢ s 2.7" barevnym displejem (51 x 40 mm] s jasné itelnymi
"""""""""""""""""" Podpéra predlokti s fixacnim achopem i & i & a3 cvicebnimi Udaji. Krom& START/STOP barevnych tlacitek, vam ergono-
Podpéra predlokti s fixainim Gchopem upeviiuje celé piedlokti v ergo- : micky tvarované dalkové ovlddani umoznuje provadét véechna dalezita
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SNADNE POUZITI

/4 7

Intuitivni ovladani

»Snadné pouZitic se épe fekne neZ udéla. VétSinou jsou to ta nejjednodussi reseni, kterd nam daji nejvice
prace.

Technologie musi slouZzit lidem. Nasim cilem bylo proto udélat navigacni menu co nejintuitivnéjsi. To
znamenalo vytvorit jasné uzivatelské prostredi, které mizZete snadno pouzivat bez pomoci nebo instrukcf,
pripadné jen s kratkou instruktazi. Toho jsme dosahli pomoci jasnych obrazovych znacek, jednoduchych
symbold, vysoko kontrastniho pisma a ilustraci, jednoduché logiky ovladani a velkymi klavesami.

Milnikem ve vyvoji dokonalého uZivatelského prostredi je ovladani START/STOP ba-
revnymi tlacitky predstavené u pristrojd THERA-Trainer v roce 1997. Obzvlasté lidé s ome-
zenym vnimanim potrebuji takto jednoducha reseni. TakZe, »snadné pouZiti« prosté zna-
mené jednoduché, rychlé a bezpecné ovladani v kazdodennim Zivoteé.




